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UN EQUIPIER SE SENT MAL… JE LE SIGNALE ! 
 

 

 

 

MESSAGE SANTE-SECURITE POUR LES SAPEURS-POMPIERS DU  VAR 
 

 
 

INFO SECURITE 

   

SSSAAAPPPEEEUUURRRSSS---PPPOOOMMMPPPIIIEEERRRSSS,,,   
      

SSSIII   VVVOOOUUUSSS   EEETTTEEESSS   VVVIIICCCTTTIIIMMMEEESSS   SSSUUURRR   
LLL EEESSS   LLL IIIEEEUUUXXX   DDDEEE   LLL ’’’ IIINNNTTTEEERRRVVVEEENNNTTTIIIOOONNN   

DDD’’’ UUUNNN   CCCOOOUUUPPP   DDDEEE   FFFUUUMMMEEEEEE,,,      DDD’’’ UUUNNN   
CCCOOOUUUPPP   DDDEEE   CCCHHHAAA LLLEEEUUURRR,,,      DDDEEE   

SSSEEENNNSSSAAA TTTIIIOOONNNSSS   DDDEEE   BBB RRRUUULLLUUURRREEESSS………   

   

SSIIGGNNAALLEEZZ  LLEE  

IIMMMMEEDDIIAATTEEMMEENNTT  !!   
   

PPPOOOUUURRR   QQQUUUEEE   DDDEEESSS   MMMEEESSSUUURRREEESSS   
AAA PPPPPPRRROOOPPPRRRIIIEEEEEESSS   SSSOOOIIIEEENNNTTT   MMMIIISSSEEESSS   

EEENNN   PPPLLLAAA CCCEEE...   

 

Pathologies 
sur les FdF Symptômes principaux Mesures 

d’urgence 

Intoxication
aux fumées 

- Sensation de brûlure des voies 
aériennes ; 
- Voix enrouée, toux ; 
- Céphalée. 

- Retirer des 
fumées ; 
- Boire de l’eau ; 
- Oxygénothérapie. 

Epuisement 
lié à la 
chaleur 

- Epuisement physique et 
psychique ; 
- Peau moite, pâle et fraîche ; 
- Pouls rapide. 

Coup de 
chaleur 

- Troubles du comportement ; 
- Peau humide, rouge et chaude ; 
- Crampes musculaires ; 
- Pouls et respiration rapides. 

- Mettre dans un 
endroit frais ; 
- Déshabiller puis 
rafraîchir (linge 
humide) ; 
- Hydratation par 
petites gorgées. 

Brûlure 1 er 
degré 

- Rougeur sur la peau ; 
- Sensibilité accrue des zones 
brûlées. 

Brûlure 
2ème degré 

- Apparition de cloques sur les 
zones touchées. 

Brûlure 
3ème degré 
(plus grave) 

- Peau sèche prenant une coloration 
blanche, brune ou noire ; 
- Insensibilité des zones brûlées. 

- Refroidir les zones 
brûlées avec de 
l’eau. 

 

 

EN CAS D’ACCIDENT, MALAISE… 
SOYEZ PRECIS DANS VOS BILANS :  

� Circonstances de l’accident  : 
 

Dans la nuit du 24 au 25 juillet 2009, vers 00h00, 
le CCFM BRIGNOLES est engagé sur un feu de 
forêt sur la commune du Val. A son arrivée, au 
moment où l’équipage met en place 
l’établissement à l’arrière du véhicule, un 
phénomène s’apparentant à un embrasement 
généralisé se produit à proximité. Suite à une 
phase de repli face à la forte chaleur dégagée 
durant un court instant, les deux sapeurs-
pompiers continuent à combattre les flammes 
pendant une quinzaine de minutes. Après constat 
et évaluation des atteintes subies, ils sont 
immédiatement relevés et pris en charge par un 
VSAV et le SMUR. 

 
 

� Conséquences  :  
 

Deux sapeurs-pompiers brûlés au niveau du 
visage et des jambes. 

 


